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2025学年第一学期练川实验学校作业公示
一年级    第（1）周
	星期
	学科
	类型与形式
	内容构成
	作业
预计时长（分钟）

	星
期
一
	语文
	口头
	1、 读儿歌《上课歌》。
2、 亲子阅读10分钟。
	15 

	
	数学
	口头
	读记排队口令和课堂口令。
	10

	
	英语
	口头
	预习学习单《学习准备期1》
	10

	星
期
二
	语文
	口头
	1、 《我是中国人》说话练习，每句话大声说3遍。
2、 静坐5分钟，要求做到头正、肩平、臀展、足安。
3、 亲子阅读10分钟。
	15 

	
	数学
	口头
	读记排队口令和课堂口令。
预习《我是小学生》说一说。
	10

	
	英语
	口头
	熟读学习单《学习准备期1》

	10

	星
期
三
	语文
	口头
	1、《我爱我们的祖国》说话练习，每句话大声说3遍。
2、静坐5分钟，要求做到头正、肩平、臀展、足安。
3、亲子阅读10分钟。
	15 

	
	数学
	口头
	读记排队口令和课堂口令。
预习《我是小学生》玩一玩。
	10

	
	英语
	口头
	预习学习单《学习准备期2》
	10

	星
期
四
	语文
	口头
	1、《我是小学生》说话练习，每句话大声说3遍。
2、静坐5分钟，要求做到头正、肩平、臀展、足安。
3、亲子阅读10分钟。
	15 

	
	数学
	口头
	读记排队口令和课堂口令。
预习《我是小学生》认一认。
	10

	
	英语
	口头
	熟读学习单《学习准备期2》
	10

	星
期
五
	语文
	/
	无
	/

	
	数学
	/
	无
	/

	
	英语
	[bookmark: _GoBack]/
	无
	/
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    202 5 学年第 一 学期练川实验学校作业公示   一年级      第（ 1 ）周  

星 期  学 科  类型与形式  内容构成  作业   预计时长（分钟）  

星   期   一  语文  口头  1 、 读儿歌《上课歌》。   2 、 亲子阅读 10 分钟。  15    

数学  口头  读记排队口令和课堂口令。  1 0  

英语  口头  预习学习单《学习准备期 1 》  1 0  

星   期   二  语文  口头  1 、 《我是中国人》说话练习，每句话大声 说 3 遍。   2 、 静坐 5 分钟，要求做到头正、肩平、臀 展、足安。   3 、 亲子阅读 10 分钟。  15    

数学  口头  读记排队口令和课堂口令。   预习《我是小学生》说一说。  1 0  

英语  口头  熟读学习单《学习准备期 1 》    1 0  

星   期   三  语文  口头  1 、《我爱我们的祖国》说话练习，每句话 大声说 3 遍。   2 、静坐 5 分钟，要求做到头正、肩平、臀 展、足安。   3 、亲子阅读 10 分钟。  15    

数学  口头  读记排队口令和课堂口令。   预习《我是小学生》玩一玩。  1 0  

英语  口头  预习学习单《学习准备期 2 》  1 0  

星   期   四  语文  口头  1 、《我是小学生》说话练习，每句话大声 说 3 遍。   2 、静坐 5 分钟，要求做到头正、肩平、臀 展、足安。   3 、亲子阅读 10 分钟。  15    

数学  口头  读记排队口令和课堂口令。   预习《我是小学生》认一认。  1 0  

英语  口头  熟读学习单《学习准备期 2 》  1 0  

星   期  语文  /  无  /  

数学  /  无  /  

