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	星期
	学科
	类型与形式
	内容构成
	预计时长（分钟）

	星
期
一
	语文
	书面作业
	预习《鱼我所欲也》
	15

	
	数学
	口头作业
	预习圆的确定
	

	
	英语
	书面作业
	完成u6reading巩固单
	15

	
	物理
	书面作业
	校本作业串联电路1
	10

	
	化学
	书面作业
	分类汇编1
	10

	
	道法
	书面作业
	生态文明填空
	5

	星
期
二
	语文
	书面作业
	建构《鱼我所欲也》问题链
	20

	
	数学
	书面作业
	松江区一模卷1-18
	15

	
	英语
	书面作业
	完成不定式专项练习
	

	
	物理
	书面作业
	校本作业串联电路2
	10

	
	化学
	书面作业
	分类汇编2
	10

	
	道法
	书面作业
	虹口一模结论依据题
	10

	星
期
三
	语文
	书面作业
	完成《鱼我所欲也》练习册1-3
	20

	
	数学
	书面作业
	练习册27.1
	15

	
	英语
	口语作业
	完成u6reading朗读任务，上传朗读音频
	15

	
	物理
	书面作业
	校本作业串联电路3
	10

	
	化学
	书面作业
	分类汇编3
	10

	
	道法
	书面作业
	虹口一模预测信心题
	10

	星
期
四
	语文
	书面作业
	完成《鱼我所欲也》练习册4-6
	20

	
	数学
	书面作业
	练习册27.2（1）
	15

	
	英语
	书面作业
	完成现完专项练习
	

	
	物理
	书面作业
	校本作业串联电路4
	10

	
	化学
	书面作业
	分类汇编4
	10

	
	道法
	书面作业
	嘉定一模结论依据题
	10

	星
期
五
	语文
	书面作业
	绘制《鱼我所欲也》思维导图
	20

	
	数学
	书面作业
	练习册27.2（2）
	15

	
	英语
	
	
	

	
	物理
	书面作业
	校本作业串联电路5
	10

	
	化学
	书面作业
	分类汇编5
	10

	
	道法
	书面作业
	嘉定一模预测信心题
	10




