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 八年级    第（2）周
	星期
	学科
	类型与形式
	内容构成
	预计时长（分钟）
	平均时长（分钟）

	星
期
一
	语文
	书面
	《答谢中书书》抄+翻+注
	20
	20

	
	数学
	书面
	完成练习册16.2（1）最简二次根式
	15
	15

	
	英语
	书面
	Workbook P1
	15
	15

	
	物理
	书面
	校本摆的故事
	15
	15

	
	历史
	书面
	练习册第 1课
	10
	10

	星
期
二
	语文
	书面
	1.背诵《答谢中书书》原文   2.预习第1课和第17-18页内容
	20
	20

	
	数学
	书面
	完成练习册16.3（1）二次根式的加减
	15
	15

	
	英语
	书面
	Workbook P2
	15
	15

	
	物理
	书面
	校本控制变量法
	15
	15

	
	历史
	书面
	练习册第2课
	10
	10

	星
期
三
	语文
	书面
	完成配套练习册第一课1-6题
	20
	20

	
	数学
	书面
	完成练习册16.3（2）二次根式的乘除
	15
	15

	
	英语
	书面
	Workbook P3
	15
	15

	
	物理
	书面
	校本长度的测量
	15
	15

	
	历史 
	
	决胜第一单元2、3、题
	10
	10

	星
期
四
	语文
	书面
	1.抄写1.2课词语2遍   2.复做练习册勾选错题
	20
	20

	
	数学
	书面
	完成练习册16.3（3）二次根式的分母有理化 
	15
	15

	
	英语
	书面
	Workbook P4
	15
	15

	
	物理
	书面
	校本长度的测量2
	15
	15

	
	历史
	书面
	练习册第3课
	10
	10

	星
期
五
	语文
	书面
	1.完成默写卷  2.读《红星照耀中国》第一章，完成练习单
	20
	20
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	数学
	书面
	完成练习册16.3（4）二次根式的混合运算
	15
	15

	
	英语
	书面
	Workbook P5
	15
	15

	
	物理
	书面
	校本长度的测量3
	15
	15

	
	历史
	书面+口头
	订正练习册+预习第二单元
	15
	15
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