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年级：九年级   
	学科
	日期
	类型与形式
	内容构成
	预计平均时长（分钟）

	语文
	周一
	书面作业
	议论文复习、思维导图绘制（选做）
	20

	
	周二
	书面作业
	议论文练习《多少汉语表达的滋味泯灭于动辄“死去活来”的流行语》
	20

	
	周三
	书面作业
	记叙文练习《母亲养蜗牛》
	20

	
	周四
	书面作业
	古诗文练习（课外文言选做）
	20

	
	周五
	书面作业
	整本书阅读练习
	20

	数学
	周一
	书面作业
	代数方程(1)
	20

	
	周二
	书面作业
	代数方程（2）
	20

	
	周三
	书面作业
	平面直角坐标系及函数的有关概念
	20

	
	周四
	书面作业
	正比例函数及反比例函数
	20

	
	周五
	书面作业
	一次函数（1）
	20

	英语
	周一
	书面作业
	错题整理
	20

	
	周二
	口头作业
	课堂知识点背诵
	20

	
	周三
	书面作业
	一模试卷基础
	20

	
	周四
	书面作业
	一模试卷阅读两篇
	20

	
	周五
	书面作业
	一模作文训练
	20

	物理
	周一
	书面作业
	2018嘉定一模
	15

	
	周二
	书面作业
	2019嘉定一模
	15

	
	周三
	书面作业
	2020嘉定一模
	15

	
	周四
	书面作业
	基础知识扫盲
	10

	
	周五
	书面作业
	2021嘉定一模
	15

	化学
	周一
	书面作业
	自制复分解反应练习1
	15

	
	周二
	书面作业
	自制复分解反应练习2
	15

	
	周三
	书面作业
	自制稀酸的性质练习
	15

	
	周四
	书面作业
	一模2021嘉定
	15

	
	周五
	书面作业
	一模2022嘉定
	15
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	周一
	口头作业
	复习材料对接学科
	5

	
	周二
	口头作业
	复习材料对接学科
	5

	
	周三
	书面作业
	综合理解练习二
	10

	
	周四
	书面作业
	综合理解练习三
	10

	
	周五
	书面作业
	订正一模卷
	15
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