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	学科
	类型与形式
	内容构成
	预计平均时长（分钟）

	语文
	周一
	口头作业
	预习《安塞腰鼓》
	20

	
	周二
	书面作业
	建构《安塞腰鼓》问题系统
	20

	
	周三
	书面作业
	完成《安塞腰鼓》练习册1-3
	20

	
	周四
	书面作业
	完成《安塞腰鼓》练习册4-6
	20

	
	周五
	书面作业
	绘制《安塞腰鼓》思维导图
	20

	数学
	周一
	书面作业
	练习册第二十章复习题B组
	20

	
	周二
	书面作业
	练习册习题21.3（1）
	20

	
	周三
	书面作业
	自制分式方程小练习
	20

	
	周四
	书面作业
	自制一次函数复习卷
	20

	
	周五
	书面作业
	练习册习题21.3（2）
	20

	英语
	周一
	书面作业
	完成作文trees
	20

	
	周二
	口头作业
	朗读p3课文并上传朗读音频
	20

	
	周三
	书面作业
	完成u2reading预习单
	20

	
	周四
	书面作业
	完成课本18-19页练习
	20

	
	周五
	书面作业
	完成练习册9-10页
	20

	物理
	周一
	书面作业
	摩擦力
	15

	
	周二
	口头作业
	知识点复习
	15

	
	周三
	书面作业
	二力平衡
	15

	
	周四
	口头作业
	知识点复习
	15

	
	周五
	书面作业
	综合知识点
	15

	历史
	周一
	书面作业
	一模练习1
	10

	
	周二
	书面作业
	订正；复习
	10

	
	周三
	口头作业
	一模练习2
	10

	
	周四
	口头作业
	订正；复习
	10

	
	周五
	书面作业
	整体复习整理
	10

	道法
	周一
	书面作业
	是否愿意练习
	5

	
	周二
	口头作业
	是否愿意复盘
	5

	
	周三
	书面作业
	结论依据练习
	5

	
	周四
	口头作业
	结论依据复盘
	5

	
	周五
	口头作业
	答题方法复盘
	5
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