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	学科
	类型与形式
	内容构成
	预计平均时长（分钟）

	语文
	周一
	口头作业
	预习《回延安》
	20

	
	周二
	书面作业
	建构《回延安》问题系统
	20

	
	周三
	书面作业
	完成《回延安》练习册1-3
	20

	
	周四
	书面作业
	完成《回延安》练习册4-6》
	20

	
	周五
	书面作业
	绘制《回延安思维导图》
	20

	数学
	周一
	书面作业
	练习册习题20.4（1）
	20

	
	周二
	书面作业
	练习册习题20.4（2）
	20

	
	周三
	书面作业
	练习册复习题A组
	20

	
	周四
	书面作业
	练习册习题21.1
	20

	
	周五
	书面作业
	练习册习题21.2
	20

	英语
	周一
	书面作业
	练习册1-3页
	20

	
	周二
	口头作业
	跟读u1单词3遍并上传朗读音频
	20

	
	周三
	书面作业
	练习册4-6页
	20

	
	周四
	书面作业
	练习册7-8页
	20

	
	周五
	书面作业
	现在进行时专项练习
	20

	物理
	周一
	书面作业
	第一学期复习1
	15

	
	周二
	口头作业
	知识点1
	15

	
	周三
	书面作业
	第一学期复习2
	15

	
	周四
	口头作业
	知识点2
	15

	
	周五
	书面作业
	第一学期知识点综合
	15

	历史
	周一
	书面作业
	练习纸1
	10

	
	周二
	书面作业
	订正；复习
	10

	
	周三
	口头作业
	练习纸2
	10

	
	周四
	口头作业
	订正；复习
	10

	
	周五
	书面作业
	整体复习整理
	10

	道法
	周一
	口头作业
	预习治国安邦的总章程
	5

	
	周二
	口头作业
	预习治国安邦的总章程
	5

	
	周三
	口头作业
	复习党的主张和人民意志的统一
	5

	
	周四
	口头作业
	复习党的主张和人民意志的统一
	5

	
	周五
	书面作业
	学习单
	5
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